


Pour en savoir plus : www.savoirrouleravelo.fr

Pour tester ton equilibre,
Trouve les 7 differences entre zlar - :

ces deux images de Maxoo. Le velo, c'est pratique tous les jours:

pour aller a I'ecole, s'adonner a ses
activites preferees ou tout simplement
s'amuser. Voici quelques astuces pour
mieux le maitriser. A toi de jouer !

iroite et enleve les pieds

des pedales. Le but est de
s'arréter sans freiner et en
posant le pied a terre le plus
tard possible.
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A PLUS D'ETRE PRATIQUE,

CAR TU TE DEPENSES, ET POUR

Pour ameliorer ton demarrage, reléve un

pédale avec un de tes pieds (le droit si tu es

droitier), ensuite pousse sur le sol avec ton
1e tout en appuyant sur ton pied

S'inscrit dans
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Quand tu pedales sur ton velo, n'oul s que to
egard te donne | tion. En ligne droite, regarde
loin devant toi et pour tourner, suis la route du regard
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ST | o | | 2y — A droit. Tu vas sentir un plus grand elan.
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Pour circuler sur la route, epiemeEEIloe
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Il faut adopter les bons gestes. Avant de partir, passe ton velo BRRTTILLL ST LMY H L H IJ IJ IJ IJ
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L ENSUITE, C'EST ANS | UNE FOIS AJUSTE, IL TE
3 e i SUR LA ROUTE. PROTEGE TOUTE LA TETE.
QJ" | . - _ : .

S| tU vois par exemple un P'em” e et S'lls sont mous, direction la pompe.
traverse sans regarder, p X
actionne _ te, Pas pour V49 Cc s freins. Pour cela,
reprimander, mais pour signaler ta ., _ , P (4) souléve I'avant de ton vélo, fais
Al L 32309090900 B - ~— » " tourner la roue avant et actionne

S d.e CAUIIIEL, ' e frein. I faut que la roue s'arréte
droit situ tournes a droite, le gauche si . oy a
tournes a gauche.
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. ( _ Puis, fais de
meme avec la roue arriere,

| MOl | Indiquer sa direction
2hicules. Fais

attention & ne pas rouler a coté des bus ou <. Bien se placer sur |a

des camions : ils ne te voient pas. chaussee 5 )
irriere. Si tu sens que la chaine ne
olisse pas bien, tu peux la nettoyer

T Ty T w— 5 . Signaler sa presence
i  environ 1 métre d I avec un chiffon sec puis appliquer

-. Rester a distance une fine couche d'huile.

trottoir. Comme ¢a, tu ne heurteras pas
les personnes quisortent des voitures
en stationnement.

Ralentir quand tu
approches d'un passage
pieton

passag n. Tu seras pret a t'arreter
Si un pieton s'engage. Arrete-toi au feu
tricolore, qu'il soit rouge ou orange.

Ta bicyclette est prete !

OUVRE L'CEIL : LES PISTES
"YCLABLES SONT EGALEMENT
SIGNALEES SUR LA R0UTE PAR UN

QUAND D - : sl :.5 : ::::‘:*f: '
Ta .ma_ch.ir}eé deux roues en a A LA LOUPE / . VEUX A N . .
SGUS s pidae, Elle'te dévolle - _ : . Sur la route, tu dois respecter de

nombreuses regles. Les panneaux
t'indiquent lesquelles.

Petit rappel de ce que tu peux
faire... ou pas.

ses secrets ! CTIONNER. DRING !

permet de diriger
le vélo.

est la partie centrale
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debutant, tu dols p01:1v0|r t'asseoir dessus sur laquelle on fixe
en gardant les pieds a platausol. Sit tous les éléments.
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relie le guidon
B '~._>7 aucadre.

' uissant et commande la roue
avant, il te permet de t'arreter. Mai: -
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o ﬁ ' V bligatoire. C'est Quand tu empruntes
- A FOURC S N yclistes. 'inverse : les cycliste cette voie, tu es autorise
T tient la roue. /:'\ Ce panneau est clair : PR T , yclistes. a rouler a contresens
_‘;" | onNepPassepd atte voie, I vaut mieux des voitures. pitures
LES ECLAIRAGES AUSS e I Taut aller sur une autre Tu ne peux pas passer 'emprunter pour étre fel Tu dois rouler
- e ipé d'éclairage 3 tearmescqand b apnies voie: _ 3 coté, davantage en securlte._J l_ doucement. Assure-tol que [a voie
| T , : | Q7 l_ — soit libre bien sur...
'avant et a l'arriere et de les pédales. Il entraine une __ p'® S—
réflecteurs qui renvoient Chaine quiactionne la roue A v
arriere,

la lumiere,




